
Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
Ʉɚɦɢɧɧɵɟ ɬɨɩɤɢ
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ɉɊȿȾɂɋɅɈȼɂȿ – ɄɈɇɐȿɉɐɂə ɄȺɑȿɋɌȼȺ
ȼɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɤɚɦɢɧɧɭɸ ɬɨɩɤɭ SЩКЫЭСОЫЦ. 
Ɇɵ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɧɚɲɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

Ⱦɚɠɟ ɜ ɜɟɤ ɢɡɨɛɢɥɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɪɵɧɤɟ ɦɵ ɨɫɬɚɟɦɫɹ ɜɟɪɧɵ ɤɪɟɞɨ 
ɜɥɚɞɟɥɶɰɚ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɝ-ɧɚ Ƚɟɪɯɚɪɞɚ Ɇ. Ɋɨɤɨɫɫɚ: 

«ȼɵɫɨɱɚɣɲɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɢɡɚɣɧɨɦ ɢ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤɥɢɟɧɬɨɜ».

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɲɢɦɢ ɞɢɥɟɪɚɦɢ ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɸɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟɦɢ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ȼɚɲɟɝɨ ɤɚɦɢɧɚ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 
ɭɯɨɞɭ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ȼɚɲɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɬɨɩɤɭ 
ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɰɟɧɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɡɞɟɫɶ ɦɵ ɪɚɫ-
ɫɤɚɠɟɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ

ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɧɚɲɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɢɥɟɪɚɦ ɢɥɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɳɢɤɭ ɤɚɦɢɧɚ. 

ɇɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɤɚɦɢɧ ɞɨɫɬɚɜɢɬ ȼɚɦ ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ȼɵ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɦɨɠɟɬɟ ɥɸɛɨɜɚɬɶɫɹ ɡɚɜɨ-
ɪɚɠɢɜɚɸɳɢɦɢ ɹɡɵɤɚɦɢ ɩɥɚɦɟɧɢ. 

Ʉɨɦɚɧɞɚ SЩКЫЭСОЫЦ

Ƚ.Ɇ. Ɋɨɤɨɫɫɚ
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 4.5.3  Ɉɱɢɫɬɤɚ U - ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢ L - ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɟɪɨɤ 
  (3-ɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɬɨɩɤɚ AЫЭО)

5. Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɭɯɨɞ
 5.1 Ɂɨɥɶɧɵɣ ɹɳɢɤ ɢ ɤɨɥɨɫɧɢɤɨɜɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ
 5.2 ɋɬɟɤɥɨ
 5.3 ɑɢɫɬɤɚ ɢ ɭɯɨɞ

6. ɉɨɦɨɳɶ
 6.1  ɋɬɟɤɥɨ ɫɢɥɶɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ  

ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɩɨɬɶɸ
 6.2 ɉɥɚɦɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɝɨɪɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ
 6.3 ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɞɪɨɜ ɞɵɦ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ
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 6.5 ɒɚɦɨɬ
 6.6 ȼɨɡɝɨɪɚɧɢɟ ɜ ɞɵɦɨɜɨɣ ɬɪɭɛɟ
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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɊɍɄɈȼɈȾɋɌȼȺ ɉɈ  
ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ ȾɅə ɌɈɉɈɄ SPARTHERM
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ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ DIN 18896 
«Ɍɨɩɤɢ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɬɨɩɥɢɜɟ». 
Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɦɟɫɬɧɵɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 
ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɞɟɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɨ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɵ.
ɇɚɲɢ ɤɚɦɢɧɧɵɟ ɬɨɩɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɱɚɝɚɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɝɨɪɟɧɢɹ. 
Ɍɨɩɤɢ SЩКЫЭСОЫЦ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɫɬɪɨɝɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɬ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɬɨɜɚɪɚ ɢ ɞɨ ɩɪɢɟɦɤɢ ɩɟɪɟɞ ɨɬɝɪɭɡɤɨɣ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ. 

2. ɌɈɉɅɂȼɈ

2.1 ȾɊȿȼȿɋɂɇȺ

2.1.1 ɇȿɃɌɊȺɅɂɌȿɌ CO2

Ɏɨɧɞ «Ʌɟɫ ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ» («АКlН ТЧ NШЭ») ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬ ɬɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɪɨɲɸɪɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
«Ʌɟɫ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ. Ⱦɟɪɟɜɶɹ – 
ɷɬɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɚɹ ɡɚ ɝɨɞɵ ɫɨɥɧɟɱɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ Ⱦɟɪɟɜɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ 
ɫɜɟɬɚ, ɜɨɞɵ ɢ ɞɜɭɨɤɢɫɢ ɭɝɥɟɪɨɞɚ. ȼɫɟ ɟɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɫɨɥɧɰɟɦ. ɋɨɥɧɟɱɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɥɢɝɧɢɧ ɢ ɰɟɥɥɸɥɨɡɭ. ɉɪɢ ɫɝɨ-
ɪɚɧɢɢ ɨɧɚ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɧɨɜɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ 
ɝɚɡɚ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɛɵɥɨ ɡɚɛɪɚɧɨ ɞɟɪɟɜɨɦ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ, ɫɝɨɪɟɥɨ ɥɢ ɞɟɪɟɜɨ ɜ ɨɝɧɟ ɢɥɢ ɫɝɧɢɥɨ ɜ ɩɨɱɜɟ 
– ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɋɈ2 ɜɫɟɝɞɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. 
Ɇɨɥɨɞɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ ɜ ɥɟɫɭ ɩɨɝɥɨɳɚɸɬ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɋɈ 2, 
ɤɨɬ ɪɨɟ ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɫɝɨɪɚɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɚɪɨɣ ɞɪɟɜɟ-
ɫɢɧɵ. Ɍɚɤ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɤɪɭɝɨɜɨɪɨɬ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ.  
 
ȼɵɜɨɞ: ɩɪɢ ɫɝɨɪɚɧɢɢ ɞɟɪɟɜɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ».

1. ɉɊɈȼȿɊȿɇɇɈȿ ɄȺɑȿɋɌȼɈ

ɇȺɒɂ ɌɈɉɄɂ ɂɋɉɕɌȺɇɕ ȼ ɋɈɈɌȼȿɌɋɌȼɂɂ ɋ ɌɊȿȻɈȼȺ-
ɇɂəɆɂ EN 13229 ɂ ɂɆȿɘɌ ɋȿɊɌɂɎɂɄȺɌ CE. ȾȿɄɅȺɊȺɐɂɘ 
ɍɋɅɍȽ ɆɈɀɇɈ ɉɈɋɆɈɌɊȿɌɖ ɂ ɋɄȺɑȺɌɖ ɇȺ ɋɌɊȺɇɂɐȿ 
ААА.SPARTHERM.COM

A = ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɈ ɇȿɁȺɄɊɕȼȺɘɓȺəɋə ȾȼȿɊɐȺ (ɧɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɦɨɞɟɥɟɣ)

• ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɬɨɩɤɚ
• ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɞɵɦɨɯɨɞɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɨɩɨɤ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɩɤɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɤɥɚɫɫɚ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 
ɞɜɟɪɰɟɣ.Ɍɚɤɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɬɟɩɥɨɨɬɞɚɱɟ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɡ-ɡɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɭ 
ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɵ ɬɨɩɤɢ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɫɥɚɛɚɹ ɢɥɢ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɬɹɝɚ ɜ 
ɞɵɦɨɯɨɞɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɥɟɝɤɚɹ ɤɨɩɨɬɶ ɢɥɢ ɡɚɩɚɯ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

A1 = ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɈ ɁȺɄɊɕȼȺɘɓȺəɋə ȾȼȿɊɐȺ

• ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɪɟɠɢɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
• ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɨɩɨɤ ɤ ɞɵɦɨɯɨɞɭ

ȼ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ A1 ɬɨɩɨɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɩɢɪɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɤɥɚɞɤɢ ɞɪɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 

Ɇɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫ ɡɚɩɢɪɚɸɳɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɷɬɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɞɭɬ ɤ ɭɬɪɚɬɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɬɚɤɠɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɢɥɭ, 
ɟɫɥɢ ɤɥɢɟɧɬ ɜɧɨɫɢɬɶ ɜ ɬɨɩɤɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɟɪɟɞ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɡɚɤɚɡɚ ɧɭɠɧɵɣ ɬɢɩ ɬɨɩɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ȼɚɲɢɦ ɞɢɥɟɪɨɦ.
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ȼ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɫɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦ. ɗɬɨ 
ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ ɡɚɩɚɫɨɜ ɥɟɫɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, – ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɜɨɡɨɛɧɨɜ-
ɥɟɧɢɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 40 % ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɫɵɪɶɹ ɜ ɞɟɪɟɜɨɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɟɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.

2.1.2 ȾɊȿȼȿɋɇɕȿ ɉɈɊɈȾɕ

Ʉɚɠɞɵɣ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ 
ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɪɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɢ 
ɨɛɴɟɦ ɬɨɩɥɢɜɚ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɪɟ-
ɜɟɫɢɧɵ. ȼ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɷɬɨ ɮɚɤɬ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɜ ɧɟɨɛɨ-
ɠɠёɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɨɞɭ, ɢ ɟɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɩɨ 1 ɦ3. 

Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ⱦɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ. 

Ɋɟɠɢɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɬɨɩɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɟё ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɨ-
ɩɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɛɨɪɟ (ɤɨɧɜɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɤɚɦɢɧ, ɬɟɩɥɨɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɱɶ ɢ ɞɪ.) 
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-
ɫɬɨɦ, ɨ ɬɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɫ ɤɚɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɠɢɝɚɬɶ ɜ 
ɬɨɩɥɢɜɧɢɤɟ.

ɇȿɄɈɌɈɊɕȿ ɋɈȼȿɌɕ ɂ ɉɈɅȿɁɇȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə 

•  Ʌɭɱɲɢɦ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɫɥɭɠɢɬ ɫɭɯɚɹ ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɫ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɨɤɨɥɨ 18 %.

•   Ⱦɪɟɜɟɫɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɥɟɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɨɫɚɞɤɨɜ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

•  ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɵɪɨɟ ɞɟɪɟɜɨ ɧɟ ɞɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ ɢ ɩɪɢ ɫɝɨɪɚɧɢɢ ɢ ɜɟɞɟɬ 
ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɡɚɤɨɩɱɟɧɢɸ ɬɨɩɤɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɟɤɥɚ.

• ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɬɨɩɤɭ ɫɦɨɥɢɫɬɵɟ ɯɜɨɣɧɵɟ ɞɪɨɜɚ. 
 Ɍ.ɤ. ɜɵɥɟɬɚɸɳɢɟ ɢɫɤɪɵ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɵ.
• ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɬɨɩɢɬɶ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɬɨɩɤɭ ɞɪɟɜɟɫɢɧɨɣ ɥɢɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɞ.

ɇɚɲɢ ɩɟɱɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɪɚɫɬɨɩɤɢ ɩɨɥɟɧɶɹɦɢ ɢ ɞɪɟɜɟɫɧɵɦɢ ɛɪɢɤɟɬɚɦɢ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɸɱɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ.   

ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɋɀɂȽȺɌɖ ȼ ɌɈɉɄȿ:

• ɫɵɪɨɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɨɬɯɨɞɵ ɤɨɪɵ ɢɥɢ ɨɪɟɯɨɜɭɸ ɫɤɨɪɥɭɩɭ;
• ɫɬɪɭɠɟɱɧɵɟ ɩɥɢɬɵ ɢɥɢ ɩɥɢɬɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ;
• ɛɭɦɚɝɭ, ɤɚɪɬɨɧ ɢɥɢ ɫɬɚɪɵɟ ɬɪɹɩɤɢ;
• ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɩɟɧɨɩɥɚɫɬ;
• ɨɬɯɨɞɵ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, ɩɪɨɩɢɬɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ;
•  ɜɫɟ ɬɜёɪɞɵɟ ɢɥɢ ɠɢɞɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɟ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ;
• ɝɨɪɸɱɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.

 Ɍɜɟɪɞɨɫɬɶ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ  Ⱦɪɟɜɟɫɧɚɹ ɩɨɪɨɞɚ*
ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜ 

ɧɟɨɛɨɠɠёɧɧɨɦ  
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɤɝ/ɦ3

ɦɹɝɤɚɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɬɨɩɨɥɶ 370
ɩɢɯɬɚ 380
ɟɥɶ 380
ɫɨɫɧɚ 430

ɬɜɟɪɞɚɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɛɭɤ 580
ɹɫɟɧɶ 580
ɞɭɛ 630

*  Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɫɬɧɵɟ ɫɨɪɬɚ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ.
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2.1.3 ɄɈɅɂɑȿɋɌȼɈ ȾɊȿȼȿɋɂɇɕ

Ɉɞɧɨ ɩɨɥɟɧɨ ɛɭɤɚ ɞɥɢɧɨɣ 33 ɫɦ, ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 10 ɫɦ ɜɟɫɢɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1,0 ɤɝ.
Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɥɟɧɶɟɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 30 ɫɦ. 
ɉɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ ɬɨɩɤɢ ɞɪɨɜɚɦɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 30 % ɬɨɩɤɚ ɢɥɢ 
ɤɚɦɢɧ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ. ȿɫɥɢ ɪɚɫɯɨɞ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɡɨɧɟ ɨɛɠɢɝɚ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɥɨɯɨɦɭ ɜɵɝɨɪɚɧɢɸ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɡɚɤɨɩɱɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɜɟɪ-
ɰɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɧɢɠɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɪɨɜ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɧɚ 30 %. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɬɨɩɤɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ EN ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɦɨɞɟɥɶɧɵɣ ɪɹɞ 
ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɬɨɩɨɤ SЩКЫЭСОЫЦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɜɲɢɫɶ ɭ 
ɫɜɨɟɝɨ ɞɢɥɟɪɚ. 

3. ȽɈɊȿɇɂȿ

3.1 ɉȿɊȼȺə ɌɈɉɄȺ

•  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɡ ɬɨɩɤɢ ɛɵɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ ɜɫɟ ɩɪɢɥɚɝɚɸɳɢɟɫɹ ɤ ɧɟɣ ɞɨɤɭ-
ɦɟɧɬɵ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ.

•  ɉɨɫɬɚɜɥɹɟɦɚɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɪɭɤɚɜɢɱɤɚ ɫɥɭɠɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɠɟɝɨɜ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɝɨɪɹɱɟɣ ɞɜɟɪɤɢ ɢ ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɤɥɸɱɟɦ Ɋɭɤɨɜɢɱɤɚ ɧɟ ɨɝɧɟɫɬɨɣɤɚ.

•  ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ. (ɩɭɧɤɬ 2.1)

•  ɉɟɪɜɚɹ ɬɨɩɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɥɢɛɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɟɞɫɬɚ-
ɜɢɬɟɥɹ ɦɨɧɬɚɠɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɣ ɤɚɦɢɧ ɢɥɢ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ, 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ. ȼɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɛɥɢɰɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɟɳɢɧ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.

•  ȿɫɥɢ ɬɨɩɤɚ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɩɨɞɚɱɟɣ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɢɡɜɧɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɨɨɛɦɟɧɟ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɦɢɧɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɹɝɢ ɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȼɫɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɨɬɫɚ-
ɫɵɜɚɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɭɚɥɟɬɧɵɟ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢ ɜɵɬɹɠɧɵɟ ɤɨɥɩɚɤɢ ɛɟɡ ɪɟɠɢɦɚ 
ɪɟɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɹɝɢ!!!

•  Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɨɩɤɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɢɡɥɨ-
ɠɟɧɧɵɦ ɜ ɩɭɧɤɬɟ 3.2 ɊɈɁɀɂȽ ɂ ɌɈɉɄȺ.

•  ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɨɩɤɨɣ ɩɥɚɜɧɨ ɜɵɜɨɞɢɬɟ ɤɚɦɢɧ ɧɚ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
– ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɬɨɩɤɟ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɬɨɩɥɢɜɨ ɫɝɨɪɟɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.

•  ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɬɨɩɤɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ, – ɷɬɨ ɨɛɝɨɪɚɟɬ ɡɚɳɢɬ-
ɧɚɹ ɚɧɬɢɤɨɪɪɨɡɢɨɧɧɚɹ ɫɦɚɡɤɚ ɨɬ ɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɤɚɦɢɧɚ. Ɂɚɩɚɯ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɣ, ɧɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.

•  ȼɇɂɆȺɇɂȿ!! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɬɨɩɤɢ ɜɫɟ ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɞɜɟɪ-
ɰɵ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ: ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

* ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ ɪɹɞɚ, ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ
**  ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɝɨɧɶ. ɉɪɢ ɪɨɡɠɢɝɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ 30 %.
***   ȿɫɥɢ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɩɥɨɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɚɲɟɣ ɬɨɩɤɢ ɫ ɜɨɞɧɵɦ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɧɢɤɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɬɶɫɹ ɞɚɧɧɵɦɢ ɢɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɬɨɩɨɤ ɫ ɜɨɞɹɧɵɦ ɤɨɧɬɭɪɨɦ.
ɋɨɝɥɚɫɧɨ § 3 «Ƚɟɪɦɚɧɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ» 
(BIЦSМСV) ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɪɟɜɟɫɧɵɣ ɛɪɢɤɟɬ. ɉɪɟɫɫɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ (ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɞɪɟɜɟɫɧɵɯ ɛɪɢɤɟɬɨɜ) ɬɚɤɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ DIN 51731 (ɨɤɬɹɛɪɶ 1996).

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ 
ɬɟɩɥɨɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɤȼɬ

Ʉɨɥ-ɜɨ ɡɚɤɥɚɞɤɢ**
ɤɝ/ɱɚɫ

Ʉɨɥ-ɜɨ ɡɚɤɥɚɞɤɢ 
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɢ ɞɪɟɜɟɫɧɵɯ 
ɛɪɢɤɟɬɨɜ

Ɋɹɞ* Ɋɹɞ* Ɋɹɞ* Ɋɹɞ* Ɋɹɞ*

21 *** – – VКЫТК 1V
H2O ББL

– – –

14 *** – – VКЫТК 1V
H2O БL

– – –

11 4,0 (4,5) 3,2 – SЩООНв VКЫТК AЫЭО AЦЛТОЧЭО
10 4,0 3,2 MТЧТ Г1 SЩООНв – AЫЭО AЦЛТОЧЭО
9 3,5 2,8 – SЩООНв – AЫЭО AЦЛТОЧЭО
8 3,0 2,4 – SЩООНв – AЫЭО AЦЛТОЧЭО
7 2,5 2,0 MТЧТ SЩООНв – – AЦЛТОЧЭО
6 2,5 2,0 MТЧТ – – – –
5 2,0 1,6 – – – – –

Ƚɥɚɜɚ 2/3
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•  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɩɢɪɬ, ɛɟɧɡɢɧ, ɦɚɫɥɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹ-
ɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.

• ɉɨɞɨɠɝɢɬɟ ɳɟɩɤɢ, ɧɨ ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ ɧɟɩɥɨɬɧɨ,

3.2 ɊɈɁɀɂȽ ɂ ɌɈɉɄȺ

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɝɨɪɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ. 
Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜ ɮɚɡɟ ɪɨɡɠɢɝɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 
ɩɨɞɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɬɨɩɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɚ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ 
ɫɪɟɞɭ.

3.2.1  ɉɊɈɐȿɋɋ ɊɈɁɀɂȽȺ ȾɅə ɇȿɈɉɕɌɇɕɏ 
ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅȿɃ

•  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɡɨɥɶɧɵɣ ɹɳɢɤ ɢ ɤɨɥɨɫɧɢɤɨɜɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɛɵɥɢ ɨɱɢɳɟɧɵ 
ɨɬ ɡɨɥɵ ɢ ɭɝɥɟɣ. 

• ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɬɨɩɤɢ ɫɥɨɠɢɬɟ «ɲɚɥɚɲɢɤ» ɢɡ ɧɚɤɨɥɨɬɵɯ ɳɟɩɨɤ.

Ƚɥɚɜɚ 3

ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɩɪɚɜɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɤɥɸɱɨɦ-
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɦ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ», 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɬɨɩɤɨɣ.

ɉɨɞɥɨɠɢɬɟ ɪɚɫɬɨɩɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
(ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɭɦɚɝɭ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɨɧɚ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɫɝɨɪɚɟɬ ɢ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɥɟɬɭɱɢɣ ɩɟɩɟɥ).

-  ɜ ɬɨɩɤɚɯ ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɟɣɫɹ 
ɞɜɟɪɰɟɣ ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɟɟ ɩɥɨɬɧɨ, 
ɚ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɳɟɥɶ ɜ 3 – 5 ɫɦ

Ʉɨɝɞɚ ɪɚɫɬɨɩɤɚ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɧɹɥɚɫɶ, 
ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɢɯ ɩɨɥɟɧɶɟɜ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɢɥɢ ɩɨ 
ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɩɨɥɟɧɭ ɦɹɝɤɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ – ɩɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɪɨɡɠɢɝɚ ɤɨɫɬɪɚ. 
(ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɜɫɟ ɭɝɥɢ ɩɨɥɟɧɶɹɦɢ 
ɢ ɧɟ ɩɨɞɚɜɥɹɣɬɟ ɩɥɚɦɹ.) Ⱦɜɟɪɰɭ 
ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɨɣ.

-  ɜ ɬɨɩɤɚɯ ɫ ɨɬɤɢɞɵɜɚɸɳɟɣɫɹ 
ɞɜɟɪɰɟɣ, ɩɪɢɬɜɨɪɢɬɟ ɟɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ, 
ɧɟ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɩɥɨɬɧɨ ɤ ɪɚɦɤɟ
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3.2.2 ȽɈɊȿɇɂȿ

•  ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɝɨɞɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɞɚɱɟɣ ɜɨɡɞɭɯɚ ɛɥɢɠɟ ɢɥɢ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. (ɑɟɦ ɛɥɢɠɟ ɤ 
ɥɟɜɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɬɨɩɤɭ.) ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɢɬɨɤɨɦ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɩɵɬɚ ɪɚɫɬɨɩɳɢɤɚ ɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ 
ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 

•  ɉɥɚɜɧɨ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, – ɪɟɡɤɨɟ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɬɹɝɭ 
ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɩɚɞɚɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɨɪɟɧɢɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. ɉɪɢɨɬɤɪɨɣɬɟ 
ɞɜɟɪɰɭ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɳɟɥɶ.

•  ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɵɩɭɫɤɚ ɞɵɦɚ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɞɜɟɪɰɵ, ɩɨɞ-
ɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɩɨɥɟɧɶɹ ɜ ɫɚɦɵɣ ɠɚɪ (ɜ ɭɝɥɢ).

•  ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɜɫɟ ɭɝɥɢ ɩɨɥɟɧɶɹɦɢ.
•  ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɞɪɨɜ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɧɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɜɨɡ-

ɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ (ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɩɪɚɜɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ), ɩɨɤɚ ɞɪɨɜɚ ɧɟ ɡɚɣɦɭɬɫɹ ɩɥɚɦɟɧɟɦ.

• ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɬɨɩɤɭ ɞɪɨɜɚɦɢ ɛɨɥɶɲɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ.

•  ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɵɱɚɝɚ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɥɟɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɤɚɦɢɧ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ.

•  ɉɪɢ ɜɵɝɨɪɚɧɢɢ ɩɨɥɟɧɶɟɜ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɜɨɡ-
ɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ. (ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɨɪɟɧɢɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ)

3.3  ɉɊɈɐȿɋɋ ɊɈɁɀɂȽȺ ȾɅə ɈɉɕɌɇɕɏ 
ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅȿɃ (ɊȺɋɌɈɉɄȺ ɋȼȿɊɏɍ)

ɉɪɢɧɰɢɩ: ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɨɡɠɢɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɵɛɪɨɫ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɬɨɩɤɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɟɧɧɢɰɚ 
ɫɝɨɪɚɟɬ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɝɚɡɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɡɨɧɭ ɝɨɪɟɧɢɹ (ɨɝɨɧɶ) 
ɧɚɞ ɩɨɥɟɧɧɢɰɟɣ ɢ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɠɢɝɚɸɬɫɹ. Ʌɟɠɚɳɟɟ ɜɧɢɡɭ ɩɨɥɟɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɝɚɡ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɣ ɢɡ ɧɟɝɨ, ɫɝɨɪɚɟɬ ɜ ɡɨɧɟ ɝɨɪɟɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɝɨɪɚ-
ɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɟɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɪɨɡɠɢɝɟ ɫɧɢɡɭ.

Ƚɥɚɜɚ 3

Ʉɨɝɞɚ ɞɪɨɜɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɝɨɪɟɥɢ, ɭɝɥɢ ɩɨɤɪɵɥɢɫɶ ɩɟɩɥɨɦ, 
ɢ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɧɟɬ «ɫɢɧɢɯ ɹɡɵɱɤɨɜ», 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɭɸ 
ɡɚɫɥɨɧɤɭ (ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɪɵɱɚɝ ɜ ɥɟɜɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ).

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɥɟɧɶɹ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɚɪɬɢɢ, ɫɝɨɪɟɥɢ ɢ ɨɬ ɧɢɯ ɨɫɬɚɥɢɫɶ 
ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɟ ɭɝɥɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɠɟɥɚ-
ɧɢɸ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɩɨɪɰɢɸ ɞɪɨɜ. 
ɂɞɟɚɥɶɧɵɦ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɬɟɩɟɪɶ ɛɭɞɭɬ 
ɩɨɥɟɧɶɹ ɢɡ ɬɜɟɪɞɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɟɪɟɜɚ.

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɥɟɧɶɹ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɝɨɪɟɥɢɫɶ, 
ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.
Ɋɵɱɚɝ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɢ (= ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ 
ɜɨɡɞɭɯɚ) ɧɟ ɦɟɧɟɟ 25 – 30 ɦɢɧɭɬ, 
ɩɨɤɚ ɬɨɩɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.
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Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɩɪɢ ɪɨɡɠɢɝɟ ɷɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɝɧɹ ɜɧɢɡ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ 
ɪɨɡɠɢɝɚ ɞɪɨɜ ɜ ɬɨɩɤɟ, – ɭɦɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɥɨɠɢɬɶ ɩɨɥɟɧɧɢɰɭ ɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɨɬɪɟ-
ɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ
1. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ (ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɢɥɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɜɜɟɪɯ)

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɧɵ ɩɨɥɟɧɶɟɜ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤɚɦɟɪɵ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɡɚɝɪɭɡɢɬɟ 
ɬɨɩɤɭ. ȼ ɭɡɤɢɟ ɬɨɩɤɢ ɞɪɨɜɚ ɡɚɝɪɭɠɚɸɬɫɹ ɫ ɬɨɪɰɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɒɢɪɨɤɢɟ ɬɨɩɤɢ – ɫ 
ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɪɨɜ ɜ ɬɨɩɤɭ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫ-
ɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

4.  ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɜɟɪɯɭ ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɧɤɢɟ ɳɟɩɤɢ ɞɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ (ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɦɹɝɤɢɟ ɫɨɪɬɚ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɟɥɢ).

Ƚɥɚɜɚ 3

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɠɢɝɚɟɦɵɯ ɳɟɩɨɤ ɞɨɥɠɧɨ ɯɜɚɬɢɬɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɝɨɧɶ ɜ ɤɪɚɬ-
ɱɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɢɝ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɚ ɜ ɞɵɦɨɯɨɞɟ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɧɨ-
ɜɢɥɚɫɶ ɬɹɝɚ.

ɑɟɪɟɡ 3 – 5 ɦɢɧɭɬ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ.

2. ɍɥɨɠɢɬɟ ɩɨɥɟɧɶɹ ɤɪɟɫɬ-ɧɚɤɪɟɫɬ 
ɜ ɨɫɬɚɬɤɢ ɡɨɥɵ ɧɚ ɤɨɥɨɫɧɢɤ. 
ɍɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɨɥɟɧɶɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ 
ɫɚɦɵɯ ɬɨɥɫɬɵɯ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹ 
ɤ ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɢɦ.

3. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱ-
ɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤɥɸɱɚ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» ɜ ɩɪɚɜɨɟ 
ɤɪɚɣɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (+).

Ɋɚɡɦɟɫɬɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɠɢɝɚɟɦɵɦɢ 
ɳɟɩɤɚɦɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹ-
ɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɩɢ-
ɬɚɧɧɭɸ ɜɨɫɤɨɦ ɞɪɟɜɟɫɧɭɸ ɲɟɪɫɬɶ).

5. Ɂɚɠɝɢɬɟ ɫɩɢɱɤɭ ɢ ɪɚɡɨɠɝɢɬɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

6. Ɍɟɩɟɪɶ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.
Ɍɹɝɚ ɜ ɞɵɦɨɜɨɣ ɬɪɭɛɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɨɡɠɢɝɚ, – ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɨɣ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 3 ɫɦ, ɩɨɤɚ ɨɝɨɧɶ ɯɨɪɨɲɨ 
ɧɟ ɪɚɡɝɨɪɢɬɫɹ.

7. Ɍɟɩɟɪɶ ɳɟɩɤɢ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɝɨɪɚɸɬɫɹ 
ɢ ɜɟɪɯɧɢɟ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɫɜɟɬɥɵɦ ɩɥɚɦɟɧɟɦ. Ɍɟɩɟɪɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ.

+-
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8.  Ʉɨɝɞɚ ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɥɨɣ ɳɟɩɨɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɯɜɚɬɢɬ ɨɝɨɧɶ ɢ ɩɥɚɦɹ ɞɨɛɟɪɟɬɫɹ ɞɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɥɨɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ.

ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ʉɨɝɞɚ 
ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɬɨɩɤɨɣ ɢ ɢɡɭɱɢɬɟ ɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɬɨ ɫɤɨɪɨ ɧɚɭɱɢɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɞɪɨɜ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɡɚɫɥɨɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɜɚɹ 
ɩɚɪɬɢɹ ɩɨɥɟɧɶɟɜ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɝɨɪɟɥɚɫɶ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɤɚɦɟɪɟ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɫɧɨɜɚ 
ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɧɭɠɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɩɨɥɧɨɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɟ ɫɝɨɪɚɧɢɟ. 
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɪɨɞɵ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɠɚɪɚ ɢ ɬɹɝɢ 
ɜ ɞɵɦɨɜɨɣ ɬɪɭɛɟ ɮɚɡɚ ɪɚɡɝɨɪɚɧɢɹ ɩɨɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɞɪɨɜ ɞɥɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 
ɦɢɧɭɬ. ɉɨɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɩ. 8.

Ɍɨɩɤɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ!

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜ ɰɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɩɨɞɚɱɚ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɩɟɪɟɤɪɵɬɚ). ȿɫɥɢ ɬɟɩɟɪɶ 
ɨɝɨɧɶ ɝɨɪɢɬ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨ, ɨɬɤɪɨɣɬɟ 
ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɲɢɪɟ (ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ 
ɪɵɱɚɝ ɧɚɩɪɚɜɨ (+)).

ɂɥɢ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ ɡɚɫɥɨɧɤɭ 
(ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɧɚɥɟɜɨ (-)), ɟɫɥɢ 
ɨɝɨɧɶ ɝɨɪɢɬ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ. 

9. ȿɫɥɢ ɨɝɨɧɶ ɨɯɜɚɬɢɥ ɧɢɠɧɢɣ 
ɫɥɨɣ ɩɨɥɟɧɶɟɜ, ɦɨɠɧɨ ɟɳɟ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɨɞɚɱɭ 
ɜɨɡɞɭɯɚ.

10. ɉɨɥɟɧɶɹ ɞɨɝɨɪɚɸɬ ɜ ɭɝɥɢ.

11. Ɍɟɩɟɪɶ, ɩɨɤɚ ɨɝɨɧɶ ɨɤɨɧɱɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɩɪɨɝɨɪɟɥ ɢ ɜ ɤɚɦɢɧɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɠɚɪɚ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɤɥɚ-
ɞɵɜɚɬɶ ɞɪɨɜɚ.

12. Ʉɨɝɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɨɥɟɧɶɹ, ɚ ɩɪɟɞɵ-
ɞɭɳɚɹ ɩɚɪɬɢɹ ɞɨɝɨɪɢɬ ɞɨ ɭɝɥɟɣ, 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɬɶ ɡɚɫɥɨɧ-
ɤɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɸɱɚ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ 
ɪɭɤɚ».
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4. ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə

4.1 ɌɈɉɄȺ ȼ ɆȿɀɋȿɁɈɇɖȿ

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɨɩɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɚɹ ɬɹɝɚ 
ɜ ɞɵɦɨɜɨɣ ɬɪɭɛɟ (ɩɨɞɚɸɳɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ). ȼ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɝɚ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ. ȼ 
ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɡɢɦɵ ɤ ɜɟɫɧɟ ɢ ɨɬ ɥɟɬɚ ɤ ɨɫɟɧɢ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɬɹɝɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɟ ɝɨɪɟɧɢɟ ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɞɵɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 

ɑɌɈ ɀȿ ȾȿɅȺɌɖ?

•  Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɡɨɥɶɧɵɣ ɹɳɢɤ ɢ ɤɨɥɨɫɧɢɤɨɜɭɸ ɪɟɲɟɬɤɭ ɨɬ ɡɨɥɵ. 

•  Ʉɨɝɞɚ ɬɹɝɚ ɜ ɬɪɭɛɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɪɨɡɠɢɝɭ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɠɢɝɚɬɶ ɬɨɩɤɭ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɹ «ɲɚɥɚɲɢɤ» ɢɡ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚ-
ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɳɟɩɨɤ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ 
ɬɨɩɤɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɬɹɝɢ ɜ ɞɵɦɨɯɨɞɟ. 

•  Ⱦɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɪɨɡɠɢɝɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɟɣ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɚɱɟ). ɉɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ 
ɝɨɪɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɬɹɝɚ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ, ɧɨ ɞɪɨɜɚ ɧɟ 
ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɥɚɦɟɧɟɦ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨ.

•  ɇɚ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɪɟɧɢɹ ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶɫɹ ɬɹɝɚ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɡɚɞɵɦɥɟɧɢɟ 
ɜ ɬɨɩɤɟ. 

•  ɉɪɢ ɞɨɝɨɪɚɧɢɢ ɩɨɥɟɧɶɟɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɜɨɪɨɲɢɬɶ 
ɭɝɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɛɢɜɚɥɚɫɶ ɤɨɥɨɫɧɢɤɨɜɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɢ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɜ ɬɨɩɤɭ ɜɨɡɞɭɯɚ.

4.2  ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə ɈɌɄɊɕɌɈɃ ɂ ɁȺɄɊɕɌɈɃ 
ɌɈɉɄɂ

•  ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɨɩɤɨɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɄɉȾ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ, ɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɚ. 

•  ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɬɨɩɤɨɣ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
ɤɚɦɢɧ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɬɪɟ-
ɛɨɜɚɧɢɹɦɢ (ɋɦ. ɩ.1. «ɉɊɈȼȿɊȿɇɇɈȿ ɄȺɑȿɋɌȼɈ»).

•  ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɨ ɡɚɳɢɬɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɬ 
ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚɡɨɜ (BlЦSМСV) ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɬɨɩɤɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɢ ɜ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ.

•  ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɬɨɩɤɨɣ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɧɚɛɥɸ-
ɞɟɧɢɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɝɨɪɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɵɥɟɬɟɜɲɚɹ ɢɫɤɪɚ ɢɥɢ 
ɜɵɤɚɬɢɜɲɟɝɨɫɹ ɭɝɨɥɟɤ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɠɚɪɭ.

•  Ⱦɥɹ ɫɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɬɨɩɤɚɯ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɪɨɜɚ  
ɢɡ ɥɢɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɞ ɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɦɨɥɢɫɬɵɟ ɯɜɨɣɧɵɟ 
ɩɨɥɟɧɶɹ

4.3  ȼɈɁȾɍɏ ȾɅə ȽɈɊȿɇɂə – ɐɂɊɄɍɅəɐɂɈɇɇɕɃ 
ȼɈɁȾɍɏ – ɋȼȿɀɂɃ ȼɈɁȾɍɏ

•  ɉɚɬɪɭɛɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɦɟɧɹɬɶ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵ.

•  ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɚɪɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɬɨɩɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɪ-
ɠɚɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɲɟɬɤɢ ɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.
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ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɨɬ ɩɨɥɚ ɞɨ ɧɢɡɚ ɬɨɩɤɢ ɩɥɸɫ 20 ɫɦ (ɧɨ ɜ ɫɭɦɦɟ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɫɦ). ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɨɥɨɫɧɢɤɨɜɨɣ ɪɟɲɟɬɤɢ ɜɵɫɨɬɨɣ ɨɬ 10 ɫɦ, 
ɩɥɨɳɚɞɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ (ɫɩɟɪɟɞɢ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɫɦ, ɩɨ 
ɛɨɤɚɦ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɫɦ).

ɇɚɫɬɢɥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɢɬɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɮɟɥɹ), ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɤɚɦɧɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɨɣɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɪɚɦɨɪɚ ɢɥɢ 
ɝɪɚɧɢɬɚ), ɦɟɬɚɥɥɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɦ ɢɥɢ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɨɩɪɨɱ-
ɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ. ɉɨɤɪɵɬɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɢ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɨɬ ɫɞɜɢɝɚɧɢɹ.

4 ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫ. 4.4.1, ɫɬɪ. 13

•  ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 80 ɫɦ ɨɬ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɬɨɩɤɢ ɜ ɡɨɧɟ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɢɤɚɤɢɯ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɨɜ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ.

•  ɇɟ ɪɚɡɦɟɳɚɣɬɟ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɤɚɦɢɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɝɨɪɸɱɢɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.

•  ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɹɝɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɷɬɚɠɟ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɩɤɨɣ, ɢɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɨɛɳɢɦ ɜɨɡɞɭɯɨɨɛɦɟɧɨɦ, ɩɪɢɛɨɪɵ 
ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɵɬɹɠɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. (ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɬɹɠɤɚ ɧɚ ɤɭɯɧɟ). ɗɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɞɵɦɥɟɧɢɸ ɠɢɥɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ.

•  ȼɧɟ ɡɨɧɵ ɩɪɹɦɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɤɚɦɢɧɧɨɣ ɨɛɥɢɰɨɜɤɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 85 ɢ ɛɨɥɟɟ ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɦɟɠɞɭ ɤɚɦɢɧɧɨɣ 
ɨɛɥɢɰɨɜɤɨɣ ɢ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɢɧɬɟ-
ɪɶɟɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɫɬɭɩ ɜ 5 ɫɦ.

•  Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, – ɩɪɢ ɝɨɪɟɧɢɢ ɬɨɩɤɚ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɇɚ ɫɬɟɤɥɹɧ-
ɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɜɟɪɰɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 300 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɭɤɚɜɢɰɭ ɢɥɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ», 
ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɩɤɨɣ.

•  Ɍɨɩɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɧɨɪɦɚɦɢ.

4.4   ɁȺɓɂɌȺ ɉɈɅȺ ɉȿɊȿȾ ɈɌȼȿɊɋɌɂȿɆ 
ɄȺɆȿɊɕ ɋȽɈɊȺɇɂə

ɇɚ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɣɫɹ ɩɨɥ ɩɟɪɟɞ ɩɟɱɚɦɢ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɵɣ ɧɚɫɬɢɥ. ɉɥɨɳɚɞɶ 
ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɩɟɪɟɞ ɬɨɩɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɫɨɬɟ ɨɬ ɩɨɥɚ ɞɨ ɧɢɡɚ ɬɨɩ-
ɤɢ ɩɥɸɫ 30 ɫɦ (ɧɨ ɜ ɫɭɦɦɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɫɦ). ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɩɨ ɛɨɤɚɦ  
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4.4.1  ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɕȿ ɆȿɊɕ ɉɊɈɌɂȼɈɉɈɀȺɊ-
ɇɈɃ ɁȺɓɂɌɕ ȾɅə ɇȺɉɈɅɖɇɈȽɈ ɉɈɄɊɕ-
Ɍɂə ɊəȾɈɆ ɋ ɌɈɉɄɈɃ:

 Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɥɚ ɨɬ ɢɫɤɪ 
 (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɩɨɥɚ ɫ ɤɨɜɪɨɜɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ ɢɥɢ ɩɚɪɤɟɬɨɦ) 
  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɵɣ ɧɚɫɬɢɥ ɢɡ ɧɟɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɟɝɨɫɹ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɤɚɦɟɧɶ).

ɒɢɪɢɧɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɬɨɩɤɢ
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4.5  ɈɑɂɋɌɄȺ ȾȼȿɊɐɕ ɂɁ ɋɌȿɄɅɈɄȿɊȺɆɂɄɂ, 
ɋȾȼɂȽȺɘɓȿɃɋə ȼȼȿɊɏ

ɑɢɫɬɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɢɡ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɛɟɡ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɬɨɩɤɢ; ɛɟɡ ɝɨɪɹɱɟɣ 
ɡɨɥɵ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɦɟɪɵ ɫɝɨɪɚɧɢɹ).

4.5.1  ɑɂɋɌɄȺ ɉɊəɆɕɏ ȾȼȿɊɈɄ, 
ɋȾȼɂȽȺɘɓɂɏɋə ȼȼȿɊɏ

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɨɩɢɫɚɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.

• Ɉɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ ɬɨɩɤɢ

1. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ (ɫɞɜɢɧɶɬɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɜɧɢɡ!).

2.  ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» ɧɚ ɡɚɩɨɪ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɥɟɜɚ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ 
ɧɚɞ ɞɜɟɪɰɟɣ ɬɨɩɤɢ. 

3.  Ɍɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɢɧɭɬɶ ɞɜɟɪɰɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ – LТЧОКЫ 
3 S, LТЧОКЫ 4 S ɢɥɢ PЫОЬЭТРО.

Ƚɥɚɜɚ 4

• ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ LТЧОКЫ 3S

2.  ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» ɜɧɢɡ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɜɟɪɯɭ 
ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɜɟɪɧɭɸ ɪɚɦɤɭ. Ⱦɜɟɪɶ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɨɬɤɪɨɟɬɫɹ. Ɍɟɩɟɪɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɬɨɩɤɭ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɥɸɱ ɫ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ. Ɋɭɤɨɣ ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɨ 
ɭɩɨɪɚ.

•  ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ LТЧОКЫ 4S ɢɥɢ PЫОЬЭТРО

1.  Ʌɟɝɤɢɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɞɜɟɪɧɭɸ ɪɭɱɤɭ ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɜɧɢɡ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɜɟɪɯɭ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɜɟɪɧɭɸ ɪɚɦɤɭ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɱɢɫɬɤɟ ɫɬɟɤɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ.

1. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ 
ɪɭɤɚ» ɧɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪ, ɪɚɫɩɨɥɨ-
ɠɟɧɧɵɣ ɜɧɢɡɭ ɞɜɟɪɰɵ ɫ ɩɪɚɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Ɋɭɤɨɣ ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɨ 
ɭɩɨɪɚ.

ȼɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɩɪɚɜɨ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɡɚɦɨɤ.
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• Ɂɚɤɪɵɬɢɟ ɞɜɟɪɰɵ ɬɨɩɤɢ

1. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ. 

2.  ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɸɱɚ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɫɬɨɩɨɪ ɧɚɞ 
ɞɜɟɪɶɸ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵɣ ɫɬɨɩɨɪ ɛɭɞɟɬ ɰɚɪɚɩɚɬɶ 
ɤɨɠɭɯ, ɚ ɞɜɟɪɰɚ ɧɟɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɪɚɦɤɟ.

3.  ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɟɪɰɚ ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɡɚɤɪɵɬ ɞɨ ɭɩɨɪɚ.

ɉɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɢɥɢ ɤɥɸɱ 
«ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ». ɇɟ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨ! ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɊȺɁɊɍɒȿɇɂə!

4.5.2  ɈɑɂɋɌɄȺ ɁȺɄɊɍȽɅȿɇɇɕɏ ɂɅɂ 
ɉɊɂɁɆȺɌɂɑȿɋɄɂɏ ɉɈȾɇɂɆȺɘɓɂɏɋə 
ȾȼȿɊɈɄ

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ (ɫɞɜɢɧɶɬɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɜɧɢɡ) ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ 
ɪɭɤɚ» ɧɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚɞ ɞɜɟɪɰɟɣ ɬɨɩɤɢ. 
(ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨ- ɢɥɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ) 
ȼɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɪɚɜɨ ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɫɬɨɩɨɪɧɵɣ ɪɵɱɚɠɨɤ 
ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɜɩɟɪɟɞ (ɩɨɞ ɤɨɠɭɯ ɞɜɟɪɰɵ).

ȼɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɩɪɚɜɨ ɜɵ ɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɭɸ.

• Ɂɚɤɪɵɬɢɟ ɞɜɟɪɰɵ ɬɨɩɤɢ

1. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ, ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɞɚɜɢɜ ɧɚ ɧɟɟ.

2.  ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» ɧɚ ɫɬɨɩɨɪ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɟɪɰɵ ɢ 
ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɜɧɢɡ.

3. ɉɨɜɟɪɧɭɜ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɜɥɟɜɨ, ɜɵ ɫɧɨɜɚ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɭɟɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ.

4.  ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɟɪɰɚ ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪ 
ɡɚɤɪɵɬ ɞɨ ɭɩɨɪɚ.

ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» ɧɚ 
ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨ-
ɧɵ ɞɜɟɪɰɵ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɜɟɪɯ.

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ. 
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ɉɨɫɥɟ ɱɢɫɬɤɢ ɫɧɨɜɚ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» 
ɧɚ ɱɟɬɵɪɟɯɝɪɚɧɧɢɤ, ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɡɚ ɪɚɦɤɭ (ɧɟ ɡɚ ɫɬɟɤɥɨ) ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɤɧɢɬɟ ɞɜɟɪɶ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɤɥɸɱ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. 
ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɜɟɪɧɭɬɶ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

4.5.3   ɈɑɂɋɌɄȺ U- ɈȻɊȺɁɇɕɏ ɂ L - ɈȻɊȺɁɇɕɏ 
ȾȼȿɊɈɄ (3-ɋɌɈɊɈɇɇəə ɌɈɉɄȺ ARTE)

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɨɩɢɫɚɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.

• Ɉɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ ɬɨɩɤɢ

1. ɋɞɜɢɧɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɩɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɧɢɡ!

2.  ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɸɱɚ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ» ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɚɞ ɞɜɟɪɰɟɣ ɬɨɩɤɢ ɫɬɨɩɨɪ 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɞɜɟɪɶ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɧɢɠɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.

ȼɬɨɪɨɣ ɫɬɨɩɨɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ.

3.  Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɛɨɤɨɜɵɟ ɡɚɬɜɨɪɵ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢɥɢ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɸɱɚ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ», ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɣ! ȼɚɠɧɨ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɧɢɠɧɢɣ ɡɚɬɜɨɪ, ɡɚɬɟɦ – ɜɟɪɯɧɢɣ. (ȼɟɪɯɧɢɣ 
ɡɚɬɜɨɪ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟ.)

ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɢɠɧɢɣ 
ɡɚɬɜɨɪ.

Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ 
ɡɚɬɜɨɪ.

Ƚɥɚɜɚ 4
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4.  Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɵ ɤɚɦɢɧɚ ɫɥɟɜɚ ɢ/ ɢɥɢ ɫɩɪɚɜɚ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɱɢɫɬɤɟ ɫɬɟɤɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ.

• Ɂɚɤɪɵɬɢɟ ɞɜɟɪɰɵ ɬɨɩɤɢ

1.  Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɜ ɟɟ ɢ ɩɪɢɠɚɜ ɤ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 
ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. 

2.  ȼɟɪɯɧɢɣ ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɡɚɬɜɨɪɵ ɧɚ ɞɜɟɪɰɚɯ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤɥɸɱɚ «ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ». ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɤɥɸɱ. 

 ȼɚɠɧɨ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ ɡɚɬɜɨɪ, ɡɚɬɟɦ – ɧɢɠɧɢɣ.

3. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɜɟɪɰɵ.

ȼɧɢɦɚɧɢɟ: ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ, ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɧɟɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɪɚɦɤɭ. ɇɟ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨ! (Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ!)

5. ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɂ ɍɏɈȾ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɨɱɢɫɬɤɟ ɬɨɩɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɚ ɩɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɨɫɬɵɥɚ.

5.1  ɁɈɅɖɇɕɃ əɓɂɄ ɂ ɄɈɅɈɋɇɂɄɈȼȺə 
ɊȿɒȿɌɄȺ

•  Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɢ ɨɩɨɪɨɠɧɹɣɬɟ ɡɨɥɶɧɵɣ ɹɳɢɤ ɢ ɤɨɥɨɫɧɢɤɢ ɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ, 
ɡɚɜɢɫɹɳɟɣ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɤɚɦɢɧɚ. ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ɂɨɥɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɱɚɫɨɜ. 

•  Ɂɨɥɶɧɵɣ ɹɳɢɤ ɜ ɧɢɲɟ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤɨɥɨɫɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɢɯ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.

•  ȼɫɟɝɞɚ ɭɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɤɨɥɨɫɧɢɤɢ ɜɧɢɡ ɜ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɞɧɟ 
ɬɨɩɤɢ.

Ƚɥɚɜɚ 4/5

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ 
ɪɚɦɤɭ!
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5.2 ɋɌȿɄɅɈ

ȼɚɲɟ ɫɬɟɤɥɨ ɞɨɥɝɨ ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɱɢɫɬɵɦ ɢ ɧɟ ɫɤɨɪɨ ɩɨɤɪɨɟɬɫɹ ɤɨɩɨɬɶɸ, 
ɟɫɥɢ

• ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɭɯɢɟ ɞɪɨɜɚ (2.1.2 «ȾɊȿȼȿɋɇɕȿ ɉɈɊɈȾɕ»);

• ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɬɨɩɤɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ; 
 (3. «ȽɈɊȿɇɂȿ»)

• ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɝɨɪɟɧɢɹ;

• ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɝɨɪɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɹɝɢ ɜ ɞɵɦɨɜɨɣ ɬɪɭɛɟ;

• ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɨɩɥɢɜɚ.

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɚɤɨɩɱɟɧɢɟ ɫɬɟɤɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢ ɧɟ ɫɥɭ-
ɠɢɬ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ 8 – 12 
ɱɚɫɨɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ) ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɫɬɟɤɥɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨ-
ɝɨ ɫ ɬɨɩɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɱɚɫɬɢɱɤɢ ɫɚɠɢ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɟɥɢ ɤ ɞɜɟɪɰɟ.

5.3 ɑɂɋɌɄȺ ɂ ɍɏɈȾ

Ɍɨɩɤɭ, ɝɚɡɨɯɨɞ ɢ ɞɵɦɨɯɨɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɬɶ ɨɬ ɫɚɠɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɵɦɨɜɚɹ ɬɪɭɛɚ ɧɟ ɡɚɛɢ-
ɜɚɥɚɫɶ ɫɚɠɟɣ. 

4 ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ

ɑɬɨ Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ɑɟɦ

ɇɚɪɭɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɨɩɤɢ ɢ ɬɨɩɥɢɜ-
ɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ

ɉɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, 
ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɓɟɬɤɚ, ɩɵɥɟɫɨɫ

ɋɬɟɤɥɨ
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɝɨɪɟɧɢɹ; ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɢɞɢ-
ɦɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɱɢɫɬɤɭ 
ɱɟɪɟɡ 8 – 12 ɱɚɫɨɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɦɨɣɤɢ 
ɤɚɦɢɧɨɜ ɢ ɩɟɱɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ, ɬɤɚɧɚɹ 
ɫɚɥɮɟɬɤɚ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɛɪɚ-

ɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɢ 
ɦɨɣɤɟ ɫɬɟɤɥɚ!

Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɫ ɯɪɨɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɡɨɥɨɱɟɧ-

ɧɨɣ ɨɬɞɟɥɤɨɣ
ɉɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ

ɋɥɚɛɵɣ ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɦɹɝ-
ɤɚɹ ɫɚɥɮɟɬɤɚ; ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɧɟ ɩɨɥɢɪɨɜɚɬɶ

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ 
ɫɬɚɥɢ ɉɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɧɟɪɠɚɜɟ-

ɸɳɟɣ ɫɬɚɥɶɸ ɢ ɦɹɝɤɚɹ ɫɚɥɮɟɬɤɚ

Ʌɚɤɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɉɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ȼɥɚɠɧɚɹ ɫɚɥɮɟɬɤɚ ɛɟɡ ɚɛɪɚɡɢɜ-
ɧɨɝɨ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ

Ɋɟɲɟɬɤɚ ɞɥɹ ɬɟɩɥɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɉɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɉɵɥɟɭɥɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɬɪɹɩɤɚ ɢɥɢ 
ɩɵɥɟɫɨɫ

Ɂɨɥɶɧɵɣ ɹɳɢɤ ɢ ɤɨɥɨɫɧɢɤɨɜɚɹ 
ɪɟɲɟɬɤɚ ɉɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɑɢɫɬɢɬɶ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ

ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɩɨɞ ɡɨɥɶɧɵɦ 
ɹɳɢɤɨɦ ɉɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɉɵɥɟɫɨɫ

ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɦɟɠɞɭ 
ɬɨɩɤɨɣ ɢ ɞɵɦɨɜɨɣ ɬɪɭɛɨɣ

ɉɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ,
ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɓɟɬɤɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɵɥɟɫɨɫ

Ƚɥɚɜɚ 5
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6. ɉɈɆɈɓɖ

6.1  ɋɌȿɄɅɈ ɋɂɅɖɇɈ, ȻɕɋɌɊɈ ɂ 
ɇȿɊȺȼɇɈɆȿɊɇɈ ɉɈɄɊɕȼȺȿɌɋə 
ɄɈɉɈɌɖɘ

ȿɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɨɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ:

• ȼɵ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɧɭɠɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ? 
 (2. ɌɈɉɅɂȼɈ)

• ɇɟ ɭɥɢɰɟ ɧɟ ɦɟɠɫɟɡɨɧɶɟ (4.1 ɈɌɈɉɅȿɇɂȿ ȼ ɆȿɀɋȿɁɈɇɖȿ)?

• ɇɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɝɨɞɵ (ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɬɹɝɚ ɜ ɞɵɦɨɜɨɣ ɬɪɭɛɟ)?

• Ʉɨɥɨɫɧɢɤɢ ɢ ɡɨɥɶɧɵɣ ɹɳɢɤ ɨɱɢɳɟɧɵ ɨɬ ɡɨɥɵ?

•  Ʉɥɚɩɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɵɬ (ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ 
ɪɵɱɚɝ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɪɚɜɚ)?

• Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɢɡɜɧɟ ɤ ɬɨɩɤɟ?

•  Ɂɚɤɨɩɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɨ – ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɫɚ? (ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɫɬɟɤɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɬɨɩɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ). 
Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ ɬɨɠɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ!)

• ɍɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ?

ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ», ɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɟɬ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɳɢɤɭ ɤɚɦɢɧɚ. 
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6.2  ɉɅȺɆə ɇȿɍɋɌɈɃɑɂȼɈȿ, ȽɈɊȿɇɂȿ 
ɉɈȾȾȿɊɀɂȼȺȿɌɋə ɋ ɌɊɍȾɈɆ

ȿɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɨɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ: 

•  ȼɵ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɧɭɠɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ  
(2. ɌɈɉɅɂȼɈ)? 

• ɇɟ ɭɥɢɰɟ ɧɟ ɦɟɠɫɟɡɨɧɶɟ (4.1 ɈɌɈɉɅȿɇɂȿ ȼ ɆȿɀɋȿɁɈɇɖȿ)?

• ɇɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɝɨɞɵ (ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɬɹɝɚ ɜ ɞɵɦɨɜɨɣ ɬɪɭɛɟ)?

• Ʉɨɥɨɫɧɢɤɢ ɢ ɡɨɥɶɧɵɣ ɹɳɢɤ ɨɱɢɳɟɧɵ ɨɬ ɡɨɥɵ?

•  Ʉɥɚɩɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɵɬ (ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ 
ɪɵɱɚɝ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɪɚɜɚ)?

• Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɢɡɜɧɟ ɤ ɬɨɩɤɟ?

ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ», ɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɟɬ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɳɢɤɭ ɤɚɦɢɧɚ. 

6.3  ɉɊɂ ɉɈȾɄɅȺȾɕȼȺɇɂɂ ȾɊɈȼ ȾɕɆ 
ɉɈɋɌɍɉȺȿɌ ȼ ɉɈɆȿɓȿɇɂȿ

• ɋɦ. ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɩɭɧɤɬɟ 6.1 

• Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɬɨɩɤɟ ɭɠɟ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɪɚɛɨɱɟɣ?

• ȼɵ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɟɬɟ ɞɪɨɜɚ ɜ ɫɚɦɵɣ ɠɚɪ?

• Ⱦɜɟɪɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɟ ɩɥɚɜɧɨ? 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ», ɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɟɬ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɳɢɤɭ ɤɚɦɢɧɚ. 
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6.4  Ɉɑȿɇɖ ȻɕɋɌɊɈȿ ɋȽɈɊȺɇɂȿ ɂ ȻɈɅɖɒɈɃ 
ɊȺɋɏɈȾ ȾɊɈȼ

ȿɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɨɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ:

•  ȼɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɝɨɪɟɧɢɹ ɜ ɬɨɩɤɭ (ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɪɵɱɚɝ ɫɞɜɢɧɭɬ ɜɥɟɜɨ)?

•  ɉɨɫɥɟ ɪɨɡɠɢɝɚ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɬɜɟɪɞɭɸ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ 
ɫ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ 15 – 18 %?

• ȼɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɟ ɞɜɟɪɰɭ?

• ɇɚ ɬɨɩɤɭ ɭɯɨɞɢɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɪɨɜ?

ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɞɚ», ɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɟɬ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ 
ɫɜɨɟɦɭ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɳɢɤɭ ɤɚɦɢɧɚ.

6.5 ɒȺɆɈɌ 

•  ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɥɤɢɯ ɬɪɟɳɢɧ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɲɚɦɨɬɧɨɣ ɮɭɬɟɪɨɜɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ. ɒɚɦɨɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɦɟɥɤɢɟ ɬɪɟ-
ɳɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜɧɟɲɧɢɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɜɢɞɢɦɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

•  ɋɢɥɶɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɲɚɦɨɬɧɨɣ 
ɮɭɬɟɪɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɚɲɟɦɭ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɳɢɤɭ ɤɚɦɢɧɚ.

6.6 ȼɈɁȽɈɊȺɇɂȿ ȼ ȾɕɆɈȼɈɃ ɌɊɍȻȿ

ɉɪɢ ɫɝɨɪɚɧɢɢ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɯɜɨɣɧɵɯ ɩɨɪɨɞ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɢɫɤɪɵ ɢ ɜɵɥɟɬɚɸɬ ɜ 
ɞɵɦɨɜɭɸ ɬɪɭɛɭ. ȿɫɥɢ ɬɪɭɛɚ ɱɢɫɬɢɬɫɹ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜɨɡɝɨ-
ɪɚɧɢɟ ɫɚɠɢ ɜ ɬɪɭɛɟ. ȼɨɡɝɨɪɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɜɵɥɟɬɚɸɳɟɦɭ ɢɡ ɬɪɭɛɵ 
ɩɥɚɦɟɧɢ ɢ ɩɨɬɨɤɭ ɢɫɤɪ, ɩɨ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɩɚɯɭ ɢ ɩɨ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 
ɪɚɡɨɝɪɟɜɭ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɵɦɨɯɨɞɚ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɪɨɱɧɨ ɩɨɡɜɨ-
ɧɢɬɟ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 01 – Ɇɑɋ. ɋɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɢ ɬɪɭɛɨɱɢɫɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɚɲ ɞɵɦɨɯɨɞ. ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɪɭɛɵ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟ-
ɧɹɸɳɢɟɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɬ: ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɝɚɫɢ-
ɬɟ ɩɨɠɚɪ ɜ ɞɵɦɨɯɨɞɟ ɜɨɞɨɣ. ɉɪɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɢ ɫɚɠɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɬɪɭɛɟ ɦɨɠɟɬ 
ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 1300 °C. Ɍɭɲɟɧɢɟ ɜɨɞɨɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɚɪɚ 
(ɨɞɧɨ 10-ɥɢɬɪɨɜɨɟ ɜɟɞɪɨ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 17 ɤɭɛɨɦɟɬɪɨɜ ɩɚɪɚ) ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ ɞɵɦɨɜɭɸ ɬɪɭɛɭ.

7.  ɈȻɓȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə Ɉ 
ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕɏ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɋɌȼȺɏ

7.1  ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɂə ɉɈ  ȾȿɃɋɌȼɂɘ 
ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕɏ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɋɌȼ

Ⱦɚɧɧɵɟ  ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ  ɢɦɟɸɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  ɤ ɮɢɪɦɟ - ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬɟɥɸ  SЩКЫЭСОЫЦ   ɢ ɟɟ  ɢɦɩɨɪɬɟɪɭ/ɨɩɬɨɜɨɣ ɮɢɪɦɟ/ɪɚɪɬɧɟɪɭ.
Ɉɧɢ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ,
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪ ɞɚɟɬ ɫɜɨɢɦ  ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦ.
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7.2 ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɋȼȿȾȿɇɂə

Ɍɨɩɤɢ SЩКЫЭСОЫЦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ
ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɫɬɪɨɝɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ʉ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɬɨɩɤɢ ɞɨɥɠɧɵ
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ.
ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɩɤɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɨɪɦ, ɦɨɝɭɬ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ.

7.3 ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕɃ ɉȿɊɂɈȾ

Ɉɛɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ  ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɢ ȿɜɪɨ-
ɩɟɣɫɤɨɝɨ ɫɨɸɡɚ ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɨɛɴɟɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɣ. Ɏɢɪɦɚ SЩКЫЭСОЫЦ  ɞɚɟɬ 5-ɬɢ ɥɟɬɧɸɸ ɝɚɪɚɧɬɢɸ ɧɚ

• Ʉɨɪɩɭɫ ɤɚɦɢɧɧɨɣ ɬɨɩɤɢ
• Ʉɨɪɩɭɫ ɩɟɱɢ-ɤɚɦɢɧɚ
• Ʉɨɪɩɭɫ ɤɚɦɢɧɧɨɣ ɤɚɫɫɟɬɵ
• Ɋɚɦɤɚ ɤɚɦɢɧɧɨɣ ɞɜɟɪɤɢ

Ɏɢɪɦɚ SЩКЫЭСОЫЦ ɞɚɟɬ 2-ɯ ɥɟɬɧɸɸ ɝɚɪɚɧɬɢɸ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ:
ɪɭɱɤɢ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɪɭɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɝɨɪɟɧɢɟɦ, ɩɪɢɠɢɦɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɷɥɟɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɟɣ ɜɨɡɞɭɯɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɵɦɨɫɨɫɨɦ, ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɩɪɨɱɢɟ  ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.
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Ɏɢɪɦɚ SЩКЫЭСОЫЦ  ɞɚɟɬ 6-ɬɢ ɦɟɫɹɱɧɭɸ ɝɚɪɚɧɬɢɸ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɮɭɬɟɪɨɜɤɢ ɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ  ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɨɩɤɟ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ:  
ɲɚɦɨɬ, ɤɨɥɨɫɧɢɤɨɜɵɟ ɪɟɲёɬɤɢ, ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ ɢ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɭ.

7.4  ɇȺɑȺɅɈ ȾȿɃɋɌȼɂə ɂ ȾȿɃɋɌȼɂȿ 
ȽȺɊȺɇɌɂɂ.

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɞɚɬɵ ɩɪɨɞɚɠɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɉɪɨɞɚɜɰɨɦ.  Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɟɥɶ-
ɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ. ( ɬɨɜɚɪɧɵɦ ɢ ɤɚɫɫɨɜɵɦ ɱɟɤɚɦɢ) ɗɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ  
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦɭ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɭ.

Ȼɟɡ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɮɢɪɦɵ SЩКЫЭСОЫЦ 
ɬɟɪɹɸɬ ɫɢɥɭ.

7.5  ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɂə ɇȺ ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕȿ 
ɈȻəɁȺɌȿɅɖɋɌȼȺ

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ.

• ɂɡɧɨɫ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ
• ɒɚɦɨɬ/ ȼɟɪɦɢɤɭɥɢɬ. Ɉɧɢ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ 

ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɨɝɧɟɦ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɠɢɦɚɸɬɫɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ 
ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɬɪɟɳɢɧɵ. ɉɨɤɚ ɞɟɬɚɥɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɜ ɬɨɩɤɟ, ɨɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɧɵɦ ɢ ɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ 
ɜ ɡɚɦɟɧɟ.

• ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɥɚɤɚ ɢɥɢ ɰɜɟɬɚ ɝɚɥɶɜɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹЕ. 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɵɡɜɚɧɵ ɢɡ-ɡɚ ɱɟɪɟɡɦɟɪɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.

• ɉɨɞɴɟɦɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ
ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɨɥɢɤɨɜ ɢ ɤɨɠɭɯɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ  ɩɟɪɟɝɪɟɜɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɟɫɥɢ 
ɷɬɨɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɤɚɦɢɧɚ.

• ɍɩɥɨɬɧɟɧɢɹ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɞɨɩɭɳɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟ-
ɝɪɟɜɚ ɬɨɩɤɢ.

• ɋɬɟɤɥɨ. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɫɬɟɤɥɚ ɫɚɠɟɣ ɢ ɩɪɢɝɨɪɟɜɲɢɦɢ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɪɚɫɬɨ-
ɩɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɨɬɞɟɥɤɢ , 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɨɦ ɬɨɩɤɢ..

• ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ
• ɇɟɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɯɪɭɩɤɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ (ɫɬɟɤɥɨ, ɤɟɪɚɦɢɤɚ)
• ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ
• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ
• ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢɥɢ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
• ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
• Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɛɵɥɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ ɧɟ 

ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ.

7.6 ɍɋɌɊȺɇȿɇɂȿ ɇȿɉɈɅȺȾɈɄ, ɊȿɆɈɇɌ

ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ,  ɦɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɲɢɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɦ ɢɥɢ ɡɚɦɟ-
ɧɢɦ ɜɫɟ ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɵɡɜɚɧɵ ɛɪɚɤɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦɹ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ
ɜɦɟɫɬɨ ɛɪɚɤɨɜɚɧɧɨɝɨ  ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɨɜɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.
ɉɪɢ ɷɬɨɦ  ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɦ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɬɚɜɤɨɣ ɧɨɜɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɰɟɥɢɤɨɦ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɭɠɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦ ɢɡɞɟɥɢɢ ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ .
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Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɬɪɚ-
ɧɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɵɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɳɟɪɛ 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɦɵ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɭɫɬɪɚɧɹɟɦ ɜɫɟ ɧɟɩɨɥɚɞɤɢ, 
ɤɨ-ɬɨɪɵɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɛɪɚɤɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɧɚɲɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ.
ɑɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɚɤɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɟ ɫɪɨɤɢ ɨɬɩɪɚ-
ɜɢɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɫɜɨɟɦɭ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɚ ɨɧ, ɜ
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɞɚɬɶ ɩɢɫɶɦɟɧɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ/ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɦɨɧɬɚ. Ʌɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɥɭɱɚɢ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɹ ɭɳɟɪɛɚ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ.
ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɭɫɬɪɚɧɹɟɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠ-
ɞɟɧɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɮɟɤɬɵ, ɧɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɹ ɫɱɟɬ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɨɛɨɱ-
ɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ (ɝɨɫɬɢɧɢɰɚ, ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɢɡɞɟɪɠɤɢ ɢ ɞɪ.). ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 6-ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ
ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɚ ɛɵɫɬɪɨɢɡ-
ɧɚɲɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɦɵ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɦ ɫɱɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ
ɪɚɫɯɨɞɵ ɧɚ ɢɦɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ. ɗɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɧɚɦɢ, ɚ ɬɪɟɬɶɢɦɢ ɥɢɰɚɦɢ.
ɉɪɢ ɪɟɦɨɧɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɞɟɬɚɥɟɣ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɟ ɩɪɨɞɥɟɜɚ-
ɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɨɬɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɡɚɧɨɜɨ. ɇɚ ɡɚɦɟɧёɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɣ-
ɧɵɣ ɫɪɨɤ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ.

7.7 ɍȼȿɅɂɑȿɇɂȿ ɋɊɈɄȺ ȽȺɊȺɇɌɂɂ

ȿɫɥɢ ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɝɚɪɚɧɬɢɢ  ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɞɟɬɚɥɶ ɢɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɭɬ ɡɚɦɟɧɟɧɵ , 
ɬɨ ɫɪɨɤ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɚ ɡɚɦɟɧɟɧɧɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɢɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɧɨɜɚ.
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7.8 ɁȺɉȺɋɇɕȿ ɑȺɋɌɂ

Ɋɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ , ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɟ ɮɢɪɦɨɣ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ

7.9 ɈɌȼȿɌɋɌȼȿɇɇɈɋɌɖ

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɸ ɭɳɟɪɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɵɡɜɚɧɵ ɧɟɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ  ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɡɚɜɨɞɫɤɢɦ ɛɪɚɤɨɦ ɜ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡɞɟ-
ɥɢɹɯ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ  ɮɢɪɦɨɣ SЩКЫЭСОЫЦ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ  
ɢ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɹ  ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɸ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɥɟɠɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ

7.10 ɁȺɄɅɘɑɂɌȿɅɖɇɈȿ ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ

Ƚɚɪɚɧɬɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ , ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ȼɚɲ  ɉɪɨɞɚɜɟɰ . Ɇɵ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɨɞɧɚɤɨ    
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ  ɦɨɧɬɚɠɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɬɨɩɨɤ ɢ ɩɟɱɟɣ-ɤɚɦɢɧɨɜ.

Ɇɵ ɫɨɯɪɚɧɹɟɦ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɧɟ 
ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɲɢɛɨɤ.

Ƚɥɚɜɚ 7
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DIE WELTMARKE FÜR IHR WOHNZIMMER

The Global brand for your living room | La référence mondiale pour votre salon | Il marchio mondiale per il vostro soggiorno

La marca mundial para su salón | Het merk van wereldformaat voor uw woonkamer | Światowa marka do Państwa salonu 

Ɍорɝоɜая ɦарɤа № 1 ɞɥя Вашɟɝо ɞоɦа

D Ihr Fachhändler | UK Your specialist dealer | F Votre revendeur spécialisé
IT Il vostro rivenditore specializzato | E Sus comercios especializados

NL Uw vakhandelaar | PL Państwa sprzedawca | Ɋɍɋ Ваш ɞиɥɟр

Service-Hotline 0180 594 41 94
14 Cent/Minute inkl. MwSt. aus den deutschen Festnetzen,  

max. 42 Cent/Minute inkl. MwSt. aus den deutschen Mobilfunknetzen

Spartherm Feuerungstechnik GmbH · Maschweg 38 · D-49324 Melle 
Phone +49 (0) 5422 94 41-0 · Fax +49 (0) 5422 9441-14 · www.spartherm.com
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